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Dr. Mikao Usui, egy japan teoldgia professzor a szazad elején 8si buddhista kéziratokban talalt
ra az 6si gyogyitd erd leirasara és ezt REIKI-nek (Univerzalis Eletenergia) nevezte el.

A REIKI az univerzum legmagasabb rendl megnyilvanulasai kdzal valé, amelynek
kbzvetitésére kilénleges behangolasok utan lesz képes a jeldlt.

A REIKI életet és fejl6dést tAmogatd energia, amely az emberre a test-lélek-szellem
teljességében hat.

- Helyredllitja a test és a lélek egészségét

- Enyhiti a fajdalmakat

- Segiti és harmonizalja a személyiség fejlédését

- Fejleszti a kreativitast

- Megkonnyiti a stressz és a nehéz szituaciok elviselését

- Megfékezi a negativ érzelmeket

- Hozzajarul emberi kapcsolataink harmonikusabba tételéhez

A REIKI-vel senkinek sem lehet artani. Segiteni lehet vele minden fizikai, érzelmi és mentalis
probléman, sajat magunknak és masoknak, minden él6lénynek. Nem vallas, vilagnézetre val6
tekintet nélkdl mikodik.

Betegnek és egészségesnek, éregnek és fiatalnak egyarant érdemes a REIKI-vel, mint a
telijesség felé vezet6 ut, a makro- és mikrokozmosz kézétti harmédnia megvalésitadsanak
nagyszerU lehet6ségével megismerkedni.

Reiki japan sz6, jelentése: egyetemes életeré-energia.

Ve

helyreallitdséara.
A reiki egyszerl és szelid mddszer a ma embere szamara ezen igény kielégitésére.
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Tudatossagunk nbévelésének csodalatos eszkdze.

Lehet6séget kapunk altala, hogy jobba, tisztességesebbé, masokkal szemben toleransabba, az
Univerzum térvényei felé nyitottabba valjunk. Segit elviselni, tudatosabban megélni a nehéz
elethelyzeteket, enyhiti a stresszt, a szorongast, a depressziot, pozitiv gondolkodasra indit.

Az alapitd, dr. Mikao Usui igy beszél réla:

- A boldogsag megidézésének titkos mddszere.
- Csodas gyogyir minden  betegségre.

Rank hagyott 6t alapelvet. Egyszerlek, rdvidek, de mély jelentésliek:

- Csak ma nem leszek diihos.

- Csak ma nem aggoédom.

- Halas vagyok.

- Szorgalmasan, becsiilettel teszem a doigom.
- Kedves leszek az emberekhez.

Ordk érvény( tanitasok ezek, amelyek segitenek eligazodni azoknak, akik a szellemi utat jarjak
és keresik lelkiik békéjét.

Ha megprébalunk ezen alapelvek szerint élni, ratalalhatunk a bennlink 1évé harmodniara,
nyugalomra )
amelyre oly nagy sziikséglink van.

Célja, hogy az elsajatitott technikak alkalmazasaval az élet kihivast jelentd szakaszaiban
érzelmi egyensulyunk és egészséglink fenntartasahoz kell§ erével, dnismerettel, szeretettel
és elfogadassal rendelkezzink.

Masokon segiteni pedig a boldogsagba vezetd ut nekiink.

Mint az életben a legtdbb dolgot, a reikit is at kell élntink el6sz6r ahhoz, hogy igazan értékelni
tudjuk.
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