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A  következő gondolattal kezdeném:

  Minden változás a megértéssel kezdődik, és az elhatározás megszületésével indul útjára...Az
emberen múlik  az akarat és az elhatározás.     

METAMORF MASSZÁZS TERÁPIA

  

Az élet, maga a teremtés, egy állandó mozgásban lévő változás. Ebben a ciklikus
változásban rejlik az életerő.Minden változás a megértéssel kezdődik, és az elhatározás
megszületésével indul útjára. Az elhatározás tőlünk függ.

  

Mi is az a Metamorf masszás technika?

  

A Metamorf masszázs, egy speciális, átalakulást létrehozó, lelki blokkoldó technika.
Metamorfózis, átalakítást, átalakulást jelent, melynek következményeként a bennünk lévő,
lefojtott energiáknak szabad áramlást tudunk biztosítani.Ez a technika, a tudat szintjén összeköt
az anyaméhben töltött 9 hónapos idővel, és segít abban, hogy az átalakulás során, ismert vagy
nem ismert, lelki sérüléseinktől megszabaduljunk és felfedezzük életcélunkat.
Ma már elfogadott tény, hogy minden fizikai síkon megnyilvánuló betegségnek lelki eredete van.
Életünk során sok olyan hatás ér bennünket, amitől lelki blokkok alakulnak ki. Sokszor azt
gondoljuk, hogy ez már nem érint bennünket, de a mélyben, tudatalatti szinten, mégis ott
vannak, és romboló hatást fejtenek ki. Különböző traumák, súlyos lelki sérüléseket okozhatnak,
mint pl. csalódás, megaláztatás, szégyen, szeretetmegvonás, lelkiismeret-furdalás stb. 
Ezeknek a lelki blokkoknak a hatására alakulhatnak ki bennünk önértékelési problémák,
gátlások, érzelmi defektek, amelyek gátolják testünkben a szabad energiaáramlást. Mindezek
kihatnak a mindennapi életünkre és akár testi tüneteket is képesek produkálni.

  

A Metamorf masszázs a láb, kéz, fej, gerinc reflexpontjain keresztül fejti ki hatását, elősegítve
az egészséges szabad energiaáramlást, a lelki blokkok oldását. 
 Rendszeresen végezve segít eltüntetni a traumák okozta nyomasztó érzéseket, nyitottabbá,
határozottabbá, életerősebbé, céltudatosabbá tesz.

  

Mi az alapja?
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A kezelés, az együtt dolgozás során, egy átfogó képet ad a természetes gyógymódról. A
kezelés létrehozza, és fenn tartja a test, az elme és az érzelmek egységét, mint
elválaszthatatlan folyamatot.

  

Célja: megtalálni a konkrét fizikai problémát, az  adott tünetet. Elérni az egyén szabad
energiájának áramlását, ezen keresztül a szellemi és testi kikapcsolódás és lelki egyensúly
biztosítását, annak fenntartását.

  

Kinek és miben segíthet a Metamorf masszázs technika?

  

Ez a terápia minden korosztály számára javallott, a terhesség alatti időszaktól a csecsemőkön
át az idős korig. Segít a stressz, a depresszió, a szorongás feloldásában, mindenféle
betegségek esetén, beleértve a rákot, és  a halálos betegeket is, mert segít megérteni az adott
helyzetet, a halálfélelmet, annak elfogadását.

  

A kezelés alapja a láb területe, amely kapcsolatban áll az egyén szellemi és érzelmi részével.
Ezzel a technikával az egyénben a  mentális és érzelmi stressz felszabadul, egyfajta
megkönnyebbülést érez, ami a testi ellazuláshoz vezet.
 Eltávolítva a gátoló blokkokat az egyén visszanyeri életerejét, így beindul az egyén öngyógyító
képessége.A hatás kellemes,  pihentető, kényelmet,  rugalmasságot, biztonságot és teljességet
biztosít. Ez egy egyedülálló technika, amely, a személyes átalakulást segíti elő.
Alkalmas azoknak is, akik pusztán változtatni szeretnének az eddigi életükön, növelve a saját
életminőségüket.

  

Nincs fizikai beavatkozás, nincs szükség semmilyen diagnózisra, konzultációra.

  

Mire jó még a terápia?

         
    -  depresszió, stressz, álmatlanság.  
    -  önbecsüléshiány, bizonytalanság, megszállottság.  
    -  Fibromalgia, rák, AIDS.  
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    -  A balesetek és sérülések, bénulások.  
    -  Down-szindróma, autizmus.  
    -  szenvedély betegségek (pl: alkohol, drog, gyógyszerek, élelmiszerek)  
    -  időseknek  
    -  iskolai problémákkal küszködő, gyermekek serdülők és családjuk számára.  
    -  családok a nevelők es a gyermekek közti problémákra  
    -  kismamák  
    -  Babák, születési rendellenességek vagy egyéb problémák.  
    -  Minden olyan betegség, akár szellemi vagy fizikai  
    -  Minden olyan személy, akik szeretnék megérteni a saját fejlődését és harmóniában élni.  

      Időtartam 1 óra.    
    Ne félj a jelen feladatától. Tudd: minden érted van. A feladat nem került volna az utadba, ha
nem lenne fontos fejlődésed szempontjából. Azért tárta eléd épp most, mert mára lettél kész a
megoldásra. Csak egy dolgot tehetsz: Igent mondani a változásra és a váratlanra.     Köszö
nettel: Thea Hormay
 
 
elérhetőség:  metamorfterapia@gmail.com
 
skype: metamorf.terapia 
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