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Tisztelt kedves baratok, ismerdsok, olvasék, csoporttagok!

Szeretettel kbszdntelek Ujra benneteket az oldalon, és halasan készéném,hogy itt vagytok, itt
lehetek veletek, megoszthatom veletek a gondolataimat,olvashatlak benneteket ezaltal j6
magam is tanulok téletek, mindannyian egymastdl tanulunk, egyre bdlcsebbé valva.A kdvetkezb
gondolatomat, irasomat szeretném veletek megosztani.Készé6ném,hogy velem tartasz,tartatok

)

“VISSZA A TERMESZETHEZ” -
Lazits! Frissulj fel! Pihenj! Ragadj meg minden lehetfséget, ami segit abban, hogy ujra jél érezd
magad!

Amint tudjatok ezt a csoportot azért hoztam létre,hogy elsésorban énmagunkon (hisz ha rend
van bennink akkor a vilagban is rend uralkodik.), egymasnak segitsiink az egészséges
életmdd, az alternativ gyogyaszat, €s annak ismeretének minnél szélesebb kdrben valo
MINOSEGI terjesztésével, annak alkalmazasaval ezekkel kapcsolatos sajat
élménybeszamolokkal, tapasztalatokkal nem utolsé sorban 6tletekkel gazdagitva. Igen is
higgylink abban,hogy minden megtaldlhaté a Természetben amire szikséglink van csak is
tudnunk kell nyitott szemmel jarni, engedni hogy ezt a mérhetetlen gazdagséagot,tudast
magunkba tudjuk szivni , és azokat hasznositani.

Mindannyian részese vagyunk ennek az agymond univerzalis egységnek és mindannyiunknak
az a célja hogy, kiegyensulyozott, harmonikus egészséges életet élhessen 6nmagaval és a
kérnyezetével. Tovabba azt szeretnénk ha megtalalnank azt amit egész életlinkben
kereslnk,kerestlink példaul: a megfeleld élethivatast, a megfelelé szérakozast, ez alatt a
érdekl6dési kort,/hobbyt/ érteném a megfelelb tarsat, helyet ahol élni szeretnénk stb.
Mindannyian egyediek vagyunk ebben a csodas univerzumban mindannyiunknak van valami
csodas képessége amivel valami pluszt ad a vildgnak kiszinesitve azt.Engedjétek,hogy ezt
felfedezzlk magunkban, egymasban erdsitve és tamogatva. Hogy tudjuk ezt elérni?

Elész6r megjegyezném hogy soha semmi sem késO, mert nem a mennyiség szamit
kihangsulyozom, hanem a MINOSEG. Mi is a min6ség?Ami tartalmat ad az életednek
szellemileg érzemileg és lelkileg. Azt mondom jobb réviden és tartalmasan azaz min6ségben
elni mint hosszan unalmasan és tartalommentesen élni.(Féleg azoknak mondom biztataskent
akik esetleg a korukra valo tekintettel tigy érzik mar kifutottak az idébdl. Az IDO mit is jelent?
Erre kOI6n kitérnék. ) Csak is ugy ha egyre inkabb vilagos célt tizink ki magunk elé,hogy
valéjaban mit is szeretnénk csinalni mi az ami erét,lendlletet ad nekiink, életet visz belénk, és
szinte sugarzunk az életenergiatél..ugy érezzik,hogy megfiatalodtunk,ujra értelmét latjuk az
életlinknek,a szlrke hétkbznapokban felfedezzik a szivarvany sokszin( szinskalajat..hat nem
lenne igy jobb? Ahhoz,hogy ezt megkaphassuk magunkkal kell kezdenlink.Meg kell tanulnunk
erbsnek lenni, immunisnak lenni a kérnyezet negativan befolyasolé hatasai ellen./err6l is
bdvebben/ Mondjatok, nem lenne szebb a vilag ha kiegyensulyozott életet tudnank sajat
magunk koré teremteni? Ami bent van az kint is megmutatkozik. Ha most dszintén kértlnézink
mit tapasztalunk ? Mit vesziink észre? Az emberek elegédetlenségét, tlirelmetlenségét,
depressziods viselkedésmintait, kedvtelenséggel ,félelemmel, bizonytalansaggal, belsé
vivodasokkal, anyagi problémakkal, kisebbségi komplexusokkal, kizdkddoket,sajat indetitasat
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elveszve készségbesetten kapaszkodik valamibe ami szerinte enyhiteni tudja a lelki - testi
fajdalmat, ez lehet a gydgyszer,a drog az alkohol fogyasztasa, a dohanyzas tulzasba vitele a
nem megfeleld barati tArsasagba val6é keveredés stb, egyesek a sajat életiiket oltjak ki a
remenytelenség miatt, Ujabb betegségek, tlnnek fel. Rettegésben élnek mert &llando
manipulacié alatt vannak,sajat gyengeséguiktdl megijednek, ugy érzik semmire sem jék, az
alland6 megfelelési vagynak a média brlletes szabalyainak vannak kitéve ezaltal elfelejtik a
magukba vetett hitlket,erejiket, szinte nem tudjak hova tartoznak. A nok férfiassabba valnak, a
férfiak elnbiesednek. A gyermekek felldzadnak, sajat maguk és kérnyezetik aldozatava valnak,
a szUlék magatehetetlenséglikben szinte S.0.S-t kialtanak, magukat, masokat hibaztatva a
torténtekert, az egymas ellen valé fordulas,harcolés,konkurencia, az el nem fogadas,
diszkriminacidk sorozata, a sok pletykalkodas, irigysé€g,az egymasra mutogatas, az idések
szinte maguk sem értik hova is jutott a vilag? /ha fele ennyit foglalkoznank mi emberek sajat
magunkkal annak fejlédésével ahelyett hogy azt targyalnank ki kivel,hol mit csinal nem itt
tartana a vildg ahogy most tart,nem lenne ennyi bindzés, gyilkossag,haboru éhezés stb./
sorolhatnam tovabb.Egyszéval azt mondhatjuk,hogy az egyensuly megbomlott minden téren, és
ennek most a legvegsé fazisat, tapasztaljuk, éljilk meg a mindennapjainkban. Nem egyszer
hangzik el végsé elkeseredéslinkben, bennlink az ,hogy méar ezt nem birom csinalni, elegem
van , kész vagyok, legszivesebben kifutnék a vilagbadl, el innen , és ebben a mérhetetlen
kaoszban amibe akarva is vagy akaratlanul is belecsdéppentiink nem veszik észre vagy nem
akarjuk észrevenni,hogy bizonyos helyzetekben a fajdalom a tehetetlenség, a lehetetlenség
magas fokan allva, megbantjuk azokat az embereket akik kézel allnak hozzank, éket
hibaztatjuk, hogy 6k tehetnek arrdl,hogy idedig jutottunk...holott minden magunkbdl fakad,
minden a mi tiréképességlink kiiszéb hataratdl fligg...hogy miképpen vagyunk képesek az
adott helyzetet megérteni, atélni és megelni...Ahol probléma van ott megoldas is van. Hisz mi
azért vagyunk itt,hogy az életet megtapasztaljuk,megéljiik, ezekben a megélésekban vannak
elrejtve az ugynevezett “életleckék”..Amint elfogadjuk és nem ellenkezlink a nekink szant
életlecke ellen ami abban a pillanatban van, régtén megoldddottnak latszik, €s nem ismétli
6nmagat.

Ezért is szeretném ha 6sszefognank és mutassuk meg magunknak, a kérnyezetiinknek,hogy
igenis képesek vagyunk egy jobb vilag megteremtéséhez, képzeld el, ez olyan ahol egy
mécsest meggyuijtasz a szeretet, a tudas mécsesét, és azt megosztod mondjuk egy emberrel 6
meg szintén eggyel, és egyszer csak azt tapasztalod,hogy a sétét szoba hirtelen csodas
fényaradatban uszik... Tudom,hogy ez igy elsé hallasra hihetetlennek tlnik,de azt gondolom a
tapasztalatom azt mutatja, hogy egy pillanat mave is elég ahhoz,hogy megfeleld hatast érj el a
koérnyezetedben.

Engedd szabadjara a képzeleted a vagyad amiveé valni akarsz, kezd el megvaldsitani azt amit
mindig is szerettel volna csinalni, engedd meg magadnak,hogy tanulhass,hogy
informalodhass,sose tudhatod hogy épp az az infomacioé hozza meg neked a végso attoérést az
életedben, akar szakmailag, akar magan emberként, vagy épp az az informacié ad neked Ujabb
gondolatot, 6tletet az életmlved beteljesitéséhez. Engedd meg magadnak, hogy kiprébalj tébb
dolgokat magadon, magadban.Lehet hogy elsé halldsra nem tetszik neked az adott téma, de az
is lehet hogy talalsz benne egy olyan gondolatot ami megvaltoztatja az adott véleményedet
arrél a dologrél vagy pusztan olyan mértékben megmozgatja a fantaziad, amit el sem mertel
hinni azeldtt magadrol... Adj esélyt magadnak, hogy szarnyalj hogy megtaltosodj! Hogy oly
szabad lehess aki meglovagolja a képzelete vad hullamait, Ujabb erbt, tudast
meritve.Engedd,hogy tagabb legyen az ismereted, a tudasod a vilagrol, az életrdl, hogy jobban
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magadra ismerj ,amig nem teszed meg addig nem tudod hogy mire is vagy valéjaban
képes.Kezd apr6 dolgokkal, tedd prébara magad!

Mi vesziteni valéd van?

Ismereteink bévitése céljabol ehhez tartozé témakérdkre gondoltam, és a javaslatom a
kdvetkez6 lenne amirGl beszélgethetnénk, természetesen a témakordk bovitése is a cél....csak
egy izelitd a sok kdzul.

Lelki harmonia megtalalasa:

mavelddeés, vers,regeny,bdlcs gondolatok,idézetek beszéljink réla milyen hatassal van rank
amikor elolvassuk,mit valt ki bel6lliink az a gondolat? ldézet? Iras? Gondolat teremtberejének
felismerése.

emberi kapcsolataink mindségének javitasa,6nismeret, pszichologia,szlletés,gyermekkor
felkészlilés a nové férfiva valasra, az anyasagra, az apasagra,a gyermeknevelés, felkészilés a
valtozokorra, az idoskorra, halalfélelem legybzése,parkapcsolat,szexualis élet,szexualis
energia,kreativitas stb.

Terapidk: masszas, aromaterapia, Flores de Bach, energetikai terapiak, Kineziologia,
szinterapia, angyalterapia,hipnosis, karmaoldas,geoterapia, gemoterapia,hidroterapia,
Metamorfica, matrix energetika, szellemgyogyaszat, lelki- érzelmi blokkok feloldasa stb.

Eletméd —egészséges taplalkozas, receptek, sport.

Tértisztitas, Feng—shui ,anatomia ,szervezetiink mikddése, annak ismerete.pénz hasznalata,
annak béségének behivasa

Méregtelenités,sav-bazis egyensuly,6nmagunk elfogadasa, szeretete, testsuly problémak,
gyogyndéveények fliszerek,Makrobiotika,bio ételek,ayuvéda.Intim torna,

Yoga, Pilates,meditacié, mantra , kismamaknak,idéseknek, gyermekeknek ,tantra

Bemutatkozas-ismertetok.
terapeutdk,gyogyaszok,szervezok,tanfolyamok,kurzusok,tovabbképzések,workshopok,szervezé
se,talalkozdk, rendezvények.

Egyéb: fotdzas, tarazas, festés, stb.

ES MINDEN OLYAN TEVEKENYSEG AMI ALTAL SZEBBE, JOBBA TEHETJUK MAGUNK,ES
KORNYEZETUNK KOZERZETET,ELETET.

Szeretném a véleményeteket kikérni az oldal mikédésével kapcsolatban, mi az amin ti is
valtoztatnatok, mi az amit hianyoltok ,amint tudjatok az épité kritika révén tudunk leginkabb
fejlédni és masoknak is segiteni.

-A magad utjat jarjad hogy elérd céljaid, hogy az lehess ki szeretnél,...

...hogy elmondhasd és érezhesd: A siker ez €s nem tébb, de nem is kevesebb.

készdnettel: Thea ( Fénytabor hatarok nélkuil)
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elérhetdség: fenytabor@gmail.com
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