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Mottém:

Lépj be a most-ba, allj ra a sajat hullamhosszodra, és Legyél itt, rezegve és ragyogva! Ne
keresd a jovét, ne almodd magad a multba, nyomd meg a gombot, ami a jelent beinditja.
Keresd meg a magad sajat utadat, ami téged tlizbe hoz, és élj a sajat lehetéségeiddel! Higgy
magadban, ne masok véleményére hagyatkozz, hanem a megérzéseidre, és a szivedre.

Tanultam

Pszicholdgiat, szociologiat és k6zbssegfejlesztést a féiskolan. Késébb a legkiléonbdzébb
természetgydgyaszati agakat, és a hagyomanyos spiritudlis utakat vettem szemugyre.

Megismerkedtem a jégagyakorlas lelki-szellemi, és fizikai elemeivel. Ez adja azt a
hajlékonysagot, és belsd békét, ami az élet valtozasainak elfogadasahoz egy fontos képesség
lehet mindannyiunknak. Ma is ezen az Gton jarok.

Célom,

Hogy inspiralédjunk, EGYUTT, ES EGYMASERT!

Ahhoz, hogy a belsé valtozasokhoz alkalmazkodva megtegylk életformalé 1épéseinket,
el6fordulhat, hogy ki kell Iépnink a komfortzonankbdl. Az ismeretlen terllet bizonytalanna tehet
bennlnket. Ezen segit, ha elfogadjuk, hogy minden valtozik, €s mi mindannyian egy fejl6dési
spiral részeiként vagyunk a féldén, a valtozas allando részeseiként. a valtozas fajdalmas, amig
régi kétddések makddnek. Legylnk batrak, és segitsik egymast a fény felé.




Kalman Judit

irta: Kalman Judit
2012. februér 17. péntek, 02:58 - Modositas: 2012. februar 17. péntek, 03:03

A tudati hatarok kitagitasaval a fény és a szeretet is automatikusan bearamlik az életedbe.
Annyi fény és annyi szeretet, amennyi épp elég ahhoz, hogy az ismeretlennel batran
szembenézhessunk!

Meggydz6désem,

Hogy a sajat természetlinkkel kell intim kapcsolatba kertilni, nem pedig az Anyatermészetet
ellen harcolva, idegen, készen kapott idedkért 6nmagunkat feladni.

Az egyéni életut bioldgiailag is akkor mikddik egészségesen, ha megismerjik és tAmogatjuk
egyeéni adottsdgainkat, karaktertinket. Ha arra térekszink, hogy harméniaba kerdljink
6nmagunkkal, valédi természetiinkkel.

Ennek fizikai eszkdze lehet a jéga, vagy mas belsé mozgasformak, az egészséges taplalkozas,
€s a mentalis békét eléseqitd elcsendesiilés gyakorlatok. Ezek az eszkdzdk segithetnek nekiink
akkor is, amikor szandékunk mar a Fény felé tart, de a fizikai vilagunk még a korabbi programok
szerint mikddik. Az anyagi, sdr( test még sokaig hordozhatja a korabbi informacidkat - a
félelem tapasztalatait. Kioldasukkal a Iélek és a tudat Uj dimenzidiba léphet, a szabadsagbal

Az munkam azoknak szél,

akik sajat életikben, sajat adottsagaikat szeretnék kibontani,

akik érdekl6dnek a természetes megoldasok, a Féld ajandékai irant, s

akik egész-séguk megdbrzésének felelésségét batran és dntevekenyen felvallaljak.
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Szolgéltatasaim:

*Eletmod tanacsadas, Ontisztulasi tippek

Természetlnk felfedezése beszélgetés

*Reformkonyhai atallasban tamogatés, vezetés

*Flow integralt spiritudlis masszazs

Test-struktura atformalas - egyéni tanacsadas

*Jelenleg elérhet§ szolgéltatasok

“Ha elkezdesz azz4 lenni, ami vagy, mindent megértesz, de ahhoz, hogy elkezdhess azz4 lenni,
ami vagy, ki kell jonndd mindabbdl, ami nem vagy. Azok a gondolatok példaul, amelyek
megallas nélkll a fejedben forognak, azok nem te vagy; valtozé érzéseid sem, a kilénbdz6
doéntéseid, valtozé kivansagaid sem te vagy; s6t nem te vagy az elktlénilt ego sem. Hat akkor
mi vagy? Ha majd kijéssz mindabbdl, aki nem vagy, akkor meghallod majd, hogy a viz
fodrozddasa azt suttogja: “én Az vagyok”; a hold és a csillagok fénye azt Gzeni neked, hogy “én
Az vagyok”. A vilagon mindenben ott vagy, a viligmindenség pedig visszatiikr6zédik benned, s
ugyanakkor te Az vagy — minden.”
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Sri Santananda Szaraszvati

BEKE!
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