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Magunkrol: Az a cél vezérel minket, hogy valami olyant nydjtsunk a kedves idelatogatonak,
amivel szebbé, jobb3, tartalmasabbé, de mindenek el6tt harmonikusabba, egészségesebbé,
boldogabba teheti életét. Nem kivanunk versenyezni senkivel, €s nem allitjuk, hogy mi jobbak
vagyunk masoknal. Azt viszont igen, hogy kilénbézink. Igyekeztiink egyéniek maradni agy a
weboldalon, mint az életben, és erre biitatunk mindenkit. Az Univerzum kilénleges, egyedi
gybngyszemei vagyunk valamennyien, ezt tudjuk és elfogadjuk. Ustdkdssé is valhatunk életiink
csillagokkal teli egén, ha igazan akarjuk. Csodalatosan szép ez az Univerzum, és ez a Fold,
ahol van szerencsénk most élni, tapasztalni, tanulni.

Szeretnénk megmutatni, mi hogyan latjuk bolygénknak azt a szeletét, ahol éliink, hogyan éljik
meg azt a sokszinl kavalkadot, amit napjaink kinalnak nekink, és ebbdl mit vallunk igazan
magunkénak.

Mi is Utkeresdk vagyunk természetesen. Nagy 6rém, mikor az ember meglatja a fényt, ami
megvilagitja azt a kicsiny ésvenyt, ami csak az 6vé, amin jarnia kell, amiért leszlletett erre a
Féldre itt, és most. Es mig az utunkat keressiik, talalkozunk az élet nagy térvényeivel, amikrél
sajnos nem hallottunk az iskolakban, és talan a szuleinktdl sem. Marpedig ezek ismerete nélkil
csak botladozunk, tévelygink. Olyanok ezek, mint az utakon a kresz tablak. El6re jelzik, mit
varhatunk, mit kell, és mit nem szabad tennlink kdzlekedés kbézben, és Utba igazitanak.

Mi ebben az Utkeresésben szeretnénk valami pluszt nydjtani a magunk médijan.

Olyan modszereket ajanlunk, amik egyszerlek, mindenki altal hozzaférhetbek, és jol
mUiikddnek. Meditaciokat irunk és készitink. Mi magunk kiprobaltuk és alkalmazzuk, nekink
bevaltak.

http://zmuniverzum.com/meditaciok.html

Ordémiinket leljiik abban, ha segithetiink, és szivesen vessziik, ha visszajelzéseket,
vélemeényeket kapunk latogatdinktdl. Az eddigieket is szivbdl kdszonjik! A tapasztalatok azt
mutatjak,hogy nagyon sikeresen alkalmazzak meditacidinkat, és ez 6rommel télti meg
szivlinket.

Mindenkinek napsitéses szép napokat, j6 egészséget, kellemes és tartalmas id6toltést
kivanunk



http://zmuniverzum.com/meditaciok.html
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sok-sok szeretettel! Marcsi és Zoli, Zm Univerzum
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