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ROLUNK
Nagy Szilvia ThetaHealing®© oktaté és konzulens vagyok.

12 éven at konyvel6ként dolgoztam Budapesten kiilénb6z6 multi-nacionalis cégeknél,
késbbb igazgatoi asszisztensként sok emberekkel foglalkoztam. Rengeteget utaztam
Eurépa-szerte, kozben néhany honapig éltem Angliaban. 2002-ben Uj-Zélandra repiiltem
fél évre egyediil, hogy megtalaljam 6nmagam. Mosogattam térok étteremben, k6zben
korbeutaztam a két szigetet. Az orszagot annyira megszerettem, hogy utana még tiz
alkalommal jartam ott. 7 éve Ausztraliaban élek, ahol el6szo6r turistaként vilagot lattam,
majd tanuldoként Turizmus Management Diplomakurzusra jartam, kés6bb egy
Banyaszattal foglalkozo cég Logisztikai osztalyan dolgoztam. Id6k6zben vigyaztam
gyerekekre, dolgoztam bifében, voltam gyakornok utazasi irodaban, majd sajat céget
alapitottam.

Erdekl6désem az ezoterikus és spiritualis tanitasok irant 1989-ben kezd6dott egy
szomoru eset kapcsan, amikor is gy gondoltam, lehet, hogy valaki meghalhat 14
évesen, de mégsem lehet “ennyi” az Elet.

Tanulmanyoztam az asztrolégiat (a sajat horoszkopomat elkészitettem, hogy
megismerjem 6énmagam), a kineziolégiat, az EFT-t, a Reikit, majd Ausztralidban 7 éven at
tanultam spiritualis tanokat és energiagyodgyitast.

Nagyon szeretem az NLP-t [ (egy alap és egy NLP-re épiilé6 személyiségfejleszté6 kurzust
végeztem el Sydneyben), valamint Dr. Rudolf Steiner filozéfiajat, ami miatt 2008-ban
beiratkoztam egy 1 éves antropozéfia kurzusra. Minden érdekel, ami a kvantumfizika, az
on-fejlesztés és a spiritualitas témakorébe tartozik, leginkabb az a része, ahol a
tudomany és a spiritualitas talalkozik.

2009-ben megismerkedtem a Theta Technikaval és az elsé pillanattol kezdve tudtam,
hogy megtalaltam a hianyzé lancszemet az életemben. Szamomra ez életméd, nem
egynéhany modul; ez az életem - minden nap azt tanulom, hogyan legyek a gondolataim,
érzelmeim és a Tiszta Szandék mestere.

"Légy te magad az a valtozas, amit a vilagban akarsz latni."” Mahatma Gandhi

A Theta f6 tanulsaga szamomra: az egyetlen, akit meg tudok valtoztatni, én magam
vagyok. Nem tudok befolyasolni masokat, de képes vagyok arra, hogy megvaltoztassam
a sajat felfogasomat magamraél, kérnyezetemrdl és a vilagrol. A cél: a legjobb Szilvia
legyek, aki lehetek.

A harom ok, ami miatt a Theta személy szerint szamomra bamulatos:

1.) ravilagitott azokra a - nagyon mélyen, tudatalattimban és tudatos tudatomban elrejtett
- gondolati és érzelmi mintakra, amikrél nem hogy fogalmam nem volt, hogy léteznek, de
lecserélésiik utan eléfordult, hogy nagyon révid idon beliil bamulatos valtozasok
érkeztek az életembe (volt olyan, hogy 5 perc alatt, volt hogy hetekkel késébb),
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2..) olyan gyorsan miikédik, hogy mire végigmondok egy mondatot, addigra mar 4 sikon
meg is valtoztatom a tudatalatti, tudatos programjaimat, let6ltém a pozitiv mintakat,
test-lélek-szellem szinten egyensulyozok, stb. Nincs drama, nincs mellébeszélés,
izomteszttel megnézem van-e fesziiltség a tudatos és a tudatalatti mintak k6zé6tt, ha van,
megkeresem a gyokerét, elengedem, lecserélem, a hianyzé mintat/érzelmet a
Legmagasabb Perspektivabol letd6ltom, harmonizalok és a kapcsolédé munkat elvégzem
(csoporttudatossagok, lélekszerzédések, stb.), a gydgyitast befejezem,

3.) Ha témoéren szeretnék fogalmazni: a teremtés mesterségét, avagy tokéletes
elsajatitasat tanulom és tanitom - hiszen a Theta Healing Iényege: Teremtsd meg az
Eletedet a Teremt6vel kdzremiikédve!

Theta Terapeutaként olyan embereknek segitek, akik valtoztatni szeretnének magukon,
helyzetiikdn, akik keresik az Utat és fejlodni kivannak, akik felvallaljak a valtoztatas
felelésségét. Mi vagyunk Eletiink Rendezéi, megérdemeljiik, hogy boldogok,
egészségesek legylink, b6ségben, szeretetben éljink.

A Boldogsag megtalalasa az Onszeretetnél kezdédik.

Kapcsolat

Web: www.thetahealing.hu
Email: nagy.szilvia@thetahealing.hu
Skype: szilas
Mobil: +36 30 894 5596
Mobil [ - Kérlek vedd figyelembe, hogy az Ev nagy részét Kiilfoldén toltjiik, igy magyar
halézaton csak bizonyos id6szakokban vagyunk elérhet6ek

Nagy Orsolya ThetaHealing© konzulens és oktaté vagyok.

Ausztraliaban ismertem meg a ThetaHealing technikat, mellyel képesek vagyunk
6nszabotal6 tudatalatti mintaink felismerésére és atalakitasara minden szinten és sikon.
Vallom, hogy a Boldogsag megtalalasa az Onszeretetnél kezdédik. Legmélyebb
gondolataink és érzelmeink megismerése fontos a mindennapi 6rémék befogadasaban
és megélésében.

A ThetaHealing®© magyarorszagi bevezetésén egyiitt dolgozom U testvéremmel, Nagy
Szilvia ThetaHealing© oktatoval akinek a bemutatkozasahoz csak par gondolatot tennék
hozza.

A ThetaHealing© 0 TECHNIKA SEGITSEGEVEL [ elkezdtem a munkat magamon.
Beazonositottam mélyen gy6kerez6 problémaim egy részét, mikoris egyre
nyilvanvalébba valt, hogy ez az én utam.

- Sok segitséget kaptam Szilvitol, Theta tarsaimtol és az életemben egyre siiriibben
felbukkané szinkron események észlelésébbél, majd megértésébébl.

- Egy mondatba foglalva minél tébbet dolgozom magamon, annal inkabb képessé
teszem magam sajat magam megismerésére és a szeretet befogadasara. Allandé6
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atalakité munkat végzek magamon, ami elengedhetetlen része és egyben alapja a mai
vilag megélésének. Fontosnak tartom, hogy nagyrészt pozitiv hitrendszeriink maradjon a
tudatalattinkban, ami nagyban segiti mindennapi életiinket. Gondolati mintaink pozitiv
energiat, tehat pozitiv tapasztalatokat hoznak életiinkbe.

- Igy tudatosan és kozvetleniil kapcsolédunk ahhoz a béséges energiaforrashoz, ami
az Univerzumban aramlik.

12 évig tanultam Buddhista meditacidkat Budapesten és a Vilag szamos pontjan. Ez az alap a
jelenlegi munkamhoz is rendelkezésemre all. A modern vildg 6rémmel és kihivasokkal teli életet
biztosit szamunkra, melyben kdnnyedén megtalalhatjuk az egyensulyt a keleti és a nyugati
filozéfiak kozott.

Szeretném kiemelni, hogy A ThetaHealing© mddszer a személyiségfejlesztés taldlkozasa a
spiritualitassal, ezért nem alapfeltétel, hogy vallassal vagy anélkil éljuk mindennapjainkat.
Hozzuk ki magunkbdl a legjobbat, legylink az a boldog, kiegyensulyozott, sikeres személy,
akive csak valhatunk, és ez a motivacié tovabb lendit benninket utunkon. Szeressik tehat azt,
ahol épp tartunk!

Zarszbként megemlitem a szamomra nagyon kedves gondolatok egyikét:
Vilagunkban minden megttrténhet, amiben az emberi elme hinni tud. Kapcsolat

Web: www.thetahealing.hu

Email: nagy.orsi@thetahealing.hnu Skype: mancika
Mobil: +36 30 866 5978
Mobil [ - Kérlek vedd figyelembe, hogy az Ev nagy részét Kiilfoldén toltjiik, igy magyar
halézaton csak bizonyos id6szakokban vagyunk elérhetéek.
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