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Minél tébb dolgot gylijtesz magad kéré annal nehezebben megy az elengedés, és a targyak is
fognak energetikailag. Akik sokat gyUjtenek nehezebben tesznek rendet a lakasban és az
életlkben is. Ezt vallja a fengshui is. Amennyire szabadon tudunk mozogni a lakasunkban olyan
szabadon tehetjik ezt az életiinkben is.. Ha megreked az energiaaramlas és csak befelé jonnek
dolgok, energiak kifelé nem és nincs atalakulas, elengedés, akkor az életlinkben és a sajat
személylnkben is megrekednek az energiak (igy mikddik a szeretetnél is ). llyenkor sokszor
van érzelmi zlirzavar a fejekben.

Ha tul sok teher, szelektalni kell a ,terhek” kdz6tt €s sok mindent el kell engedni, maskuilénben
elnyel az ar. Ezt csak akkor tudjuk tisztan latni ha tisztan latjuk a szamunkra fontos dolgokat és
tisztan latjuk mi felé akarjuk vinni az életiinket, mik a céljaink. Az egyszer(ibb élet sokszor
boldogabb életet is jelent.

Néha beleragadunk kapcsolatokba, mh-be, lakdsba, hazba, helyzetbe, ahol vagy akivel mar
nem is élvezzik az életet és nem is teszink azért hogy jobb legyen, |épni pedig mar egyaltalan
nem merlink. Mar megszoktuk a betegségtinket, helyzetiinket, szép érveket és kifogasokat
hozunk, hogy ez vagy az miért nem lenne jobb, de igazan az agyunkon és a gondolatainkon
kivil sohasem éltiik at. Munkahelynél ,mashol is biztos még rosszabb”, partnernél ,a masik
sem jobb” vagy ha nincs parja ,ez biztos ilyen meg olyan lehet”, de nem megyink bele mert
féllink ... igazabol 6nmagunktdl. igy a butorral, lakassal kapcsolattal bizonyos biztonsagot
epitink, (nekem van neki még az sincs) és a targyakra és a kulvilagra helyez6dik a fékusz arrdl
hogy EN (a személyem magja eszenciaja) mit szeretne, mitél lenne boldog. Elvarasokat
gyartunk massal szemben és dnmagunkkal szemben ill. a kulvilagbol is nagyon sok elvarasnak
akarunk megfelelni, de ezek egyike sem az igazi 6nvalonk. Ezekkel a dolgokkal csak tavolabbra
megyunk t6le, anélkil hogy kbzelebb jutnank hozza.

Az fizikai — lelki — érzelmi méregtelenités azzal kezdédik, hogy szembenézziink 6nmagunkkal.
Hogy mit szeretnénk IGAZAN. Hogy mivé vagy milyenné akarunk vaini, ill. mit akarunk
képviselni, ami a sziviink mélyén vagyunk. Ezt sajnos le kell irni. ,De hat ezt nem felejtem el”
mondjak az emberek, de igazan félnek attél hogy leirjak, mert ha leirok valamit, az mar le van
irva, én is és masok is latjak, hogy az az én irasom, ott nem tudok mellébeszélni amit ahogy
leirtam megfogalmaztam nehéz kidumalni — mind magam, mind masok elétt is. A masik oldala a
felel6sség. AZ iras felel6sség ahhoz altalaban tartjdk magukat az emberek, és érdemes
megfigyelni hogy azok akik nem szeretik leirni a dolgaikat azok hogy allnak a felel6sség
kérdésével. A harmadik hogy a leirt dolgokat, sokkal tisztabban &t lehet latni, sét a legnagyobb
multik pontrdl pontra leirjak, kinek mit mikor hogyan kell csinalni, €s multik lettek... de lehet
hogy ez véletlen. Szdval a takaritasnal hagytuk abba.

Vegyél el6 egy sima egyszerUl A4 es lapot:

Személy:

Ird le mit szeretnél elérni anyagilag és targyakban, targyi értékekben, mik azok az értékek amik
fix dolgok lesznek az eletedben és semmiképpen sem akarsz azokbdl engedni (ilyen
mindenkinek van max. nem tud réla).

Mikor éreznéd igazan boldognak magadat az életben? ird le és dolgozz rajta .....azért ragom a
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flledet mindig, hogy ird le, mert én leirtam és mikor megtdértént nem voltam boldog rajéttem
hogy amit elképzeltem csak alomvilag volt egy mokuskerék, ami nagy tanulsag de nem baj mert
atélted és a legrosszab helyzetben is az a j6 hogy tudsz rajta valtoztatni (belsé hozzaallas,
gondolkodasmdd, tett, stb) és elinditod magad egy masik uton. Viszont ha nem irod le szintén
megideologizalod hogy én akkor azt nem ugy hanem amugy gondoltam és még ez meg az,
ennyi pénz, annyi diploma, megértébb tars stb. stb. hianyzik... ami persze sosem lesz meg
hiszen a boldogsag benniink van szlletéstink 6ta, és nem a kilvilagban szikséges keresni. (ez
az én nézetem, viszont elfogadom és tisztelem, ha neked mas nézeted van).

Ird le szellemileg mivé szeretnél valni, mik azok az értékek, amik fix dolgok lesznek az
eletedben és semmiképpen sem akarsz azokbdl engedni (ilyen mindenkinek van max. nem tud
rola). Mit szikséges tenni azért amivé szeretnél valni..

Lakas:

Targyak: Mi szikséges az életedhez. miket hasznalsz igazan és amit hasznalsz azt szered e?
A csaladomban és igy én is sok olyat felhalmoztam amit megideologizéltam (hisz mindenki
megideologizalja) de nincs fontos szerepe. 30 t6rélk6z6énk van, de a furdésnél a kicsit
hasznaltabbat cseréltiik mindig, ez igy volt a tAnyéroktdl kezdve a poharakon at, had ne
soroljam mennyi mindenig. Az életem gy alakult (persze énaltalam) hogy kéltéztem egy
parszor, és mindig be kellett csomagolnom a dolgaimat. és mikor mar masodszor csomagolod
be azokat a poharakat, tanyérokat, t6rélk6z6ket ruhakat amiket 1-2-3 évig nem hasznaltal,
akkor megkérdezed hogy MINEK?? Es szépen csdkkentem a dolgaimat (még béven van mit)
messze nem értem a végére DE! amelyik poharat hasznalom azt szeretem és nem cserélném
el sem Holl6hazival sem Villeroy&Boch poharral és a bégrémet és a késemet sem. Mar vannak
ilyen péléim és nadragjaim is, és jdhet szembe a Boss 6ltdny nem fogom irigyelni. Es &riildk
ezeknek az eredményeknek, ezért talald meg te is és belsé nyugalmat fog adni. Nézz kéril az
ismeretségedben hogy ki elégedett 5nmagaval, a masik hogy ha nem akkor tudja e hozza az
utat. Ha nem tudja bajban van (mindegy hogy farmerben vagy 6ltényben jar) hiszen a Iélek ami
okozza az nap 24 6rdjaban vele van azt csak megvaltoztatni lehet, lecserélni nem). Fontos
hogy értsd, itt nem a méarkakrdl van szé, hanem arr6l hogy valaszd ki amit szeretsz, mert abban
leszel boldog és kiegyensulyozott (most ruhardl és targyakrél van sz6). Ha Boss 6ltonyt
szereted, akkor azt, tokmindegy a lényeg hogy JOL érezd magad benne és ez nem pénz
kérdése. Van egy ismer6sdm szereti az 6rakat és vett is egy xy orat, nem irom le a nevét, nem
az a lényeg , tébb szazezer ft, de ez sem lényeg. Megkérdezték téle hogy futotta ilyen érara, és
azt mondta ,Mindenki hilye valahogy, van akinek kocsi, kave, né, cigi, bator, a szenvedélye, én
nem kocsikazom, nem cigizem, nem kavézom viszont ez az 6ra volt az dlmom, és 6sszeraktam
ra a péenzt.” Sok ember mondja, hogy nincs pénze, de dohanyzik, kavézik és talan soha nem
szamolta 8ssze mennyi pénzt elkdlt ezekre a dolgokra. Es ha méas ebbdl kitartassal és
szorgalommal 6sszegydiijti, attol viszont irigylik, vagy masképp néznek ra. Ugyanez a sztori igaz
kocsira vagy ruhara. A LENYEG hogy tudjad mire vagysz igazan, és arra fokuszalj, (ne vigyen
el mas) legyen az ruha butor, 6ra, barmi.

Ha kitakaritod az életedet és a lakast akkor jobban fog menni minden mas terlleten is az
életed, tisztabba lesz a lakdsod és a gondolataid is.

Gondolatok:
A gondolati kosz vagy hulladék is nagyon sok problémat tud okozni. Alapvetéen a gondolatok
min&sége és iranya alakitja a jévddet, viszont ezt sok mindenki nem hiszi el. Vagy ha elhiszi

2/3



Tértisztitas Fénnyel

irta: Kolozsi Laszlo
2012. januér 06. péntek, 14:20 -

nem kdnnyd valtani. A gondolkozast sziletinktél és 6seinktSl hoztuk igy nem kénnyl ezeket
levetni vagy atallni mas nézépontra illetve gondolkodasra. A gondolatokbdl érzelmek lesznek
azokbdl tettek és a tettek bél lesz a jovénk. Ha meg akarod valtoztatni a gondolkodasodat ird le
milyenné akarod valtoztatni. Az embert nagy mint nap tébb tizezer inger éri és amit ma
gondolsz azt 1-2 éra mulva ha nem irod le elfelejted, és ki tudja mikor fog eszedbe jutni Gjra.

Fontos hogyan és mit beszélsz, milyen szavakat hasznalsz. Amire gondolsz az jon feléd... ez
térvény. Nézd meg hogy aki mindig csak a szegénységen gondolkozik vagy beszél az hol all.
Vagy aki negativan latja a dolgokat. Vagy aki mindig csak pozitivan. Ez a rezonancia térvénye.
Fontos hogy mit gondolsz 6nmagadrdl, ha te nem hiszel magadban, masok hogy higgyenek
benned. Ha hiszel magadban, masok is fognak benned. Ha szereted 6nmagadat, masok is
fognak szeretni. Ha a gondolataid és a beszéded tikrdzik azt amit el6zbleg leirtal hogy milyen
szamodra fontos értékek vannak szdmodra, akkor harméniaban vagy, ha nem akkor érdemes
ezt médositanod, vagy mit szikséges annak érdekében tenned hogy azokat a dolgokat
ertékekekt stb tikrozze.

Hit dhmagadban vagy az univerzumban (vagy ki miben hisz). Ez az un. ésbizalom hogy
mindent megkapsz, amire szilkséged van és betartod az univerzum térvényeit.

Ha optimistan gondolkodsz akkor nagy lépést tettél mar meg az uton (akkor talan nem is értél
mar el idaig az olvasasban)hiszen neked nem mondok ujat. Fontos hogy a gondolataidnak
legyen rendszere és azok kilén és egyben is megalljak a helylket az egész ,jévékepedben”.

Ami tetszett benne tartsd meg, ami nem felejtsd el.

Készitette: Kolozsi Laszlé
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