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Kuthumi szabalyai

1.Az Oszinteség Aranyszabalya dnmagatok hatalmanak alapveté leckéjét tanitja. Minél inkabb
odafigyeltek és éreztek, annal inkdbb meg fogjatok érteni sajat igazsagotokat. Minél inkabb
hatart szabtok, és minél inkabb élitek 6nmagatok szeretetét, annal inkabb megértitek az
Oszinteség fogalmat. Amikor az igazsagotokat élitek, ezzel mindenki masnak is felajanljatok az
alkalmat, hogy 6k is felfedezhessék sajat igazsagukat, mert minden alkalommal, amikor sajat
Oszinteségetek kapcsan kompromisszumot koéttdk, egy illuzioét tamogattok....

2.A Szeretet a feltétel nélklli szeretet és 6nmagatok szeretésének gyakorlata. A feltételhez
kotott szeretet tudatossagabdl vald kitérésrél szél. ...

A feltétel nélkili szeretet azt jelenti, hogy annyira szeretitek Gnmagatokat és a masik személyt,
hogy hatart szabtok, ami lehetévé teszi a tébbi aranyszabaly megvaldsulasat. Ezek egyike a
tisztelet. Amikor magadat tiszteled, akkor biztositanod kell, s6t ragaszkodnod kell ahhoz, hogy
masok is tiszteletben tartsak hataraidat. Es ahhoz, hogy gyakorold a tiszteletet, neked is
tiszteletben kell tartanod mésok hatarait.....

3-4. Az Egyuttérzés a Harmadik Aranyszabaly, és a Nem-itélkezés pedig a Negyedik Elv, ezért
ezeket egyitt fogjuk megtargyalni. A nem-itélkezést minden embernek el kell sajatitania, de
el6tte meg kell érteni, hogy ez mit foglal magaban. Az itélkezés nagyon kénnyen jbn, szinte
gondolkodés nélkll. Ennek az az oka, hogy az emberek nagy része mas egészen kicsi kora 6ta
ezt tapasztalja. Tehat ez az emberi természet részéve valt. it az ideje, hogy ez megvaltozzon,
és ennek a napnak és korszaknak az az oriasi ajandéka, hogy mindannyiétoknak megtanitjuk,
megmutatjuk az utat, és gyakorlati eszkdzbket adunk a kezetekbe, amivel megvaltoztathatjatok
a kinétt, idejétmult hiedelemrendszereket és programokat, amiket életeitek soran
elsajétitottatok. A masik ember megitélésével csak 6nmagatok felett itélkeztek, ugyanakkor, ha
egyuttérzéek vagytok, azzal lehetévé teszitek belsd gyermeketek és kamasz énetek szamara,
hogy kifejezhessék ,hianyossagaikat" és ,gyengeségeiket" ugyanolyan médon. Ha folyton
elutasitjatok és megtagadjatok hianyossagaitokat, és nem néztek szembe az altalatok
gyengeségnek titulalt részeitekkel, soha nem fogtok tudni urré lenni felettik. Ezért miel6tt
itélkeztek egy masik személy felett, nézzétek meg azt az aspektust, amit ez szamotokra tlikréz.
Valtoztassatok ezt at elmétekben egyuttérzésse. Sokkal kénnyebb megitélni egy masik ember
utazasat, mint alaposan megnézni sajat életét. Es ha az emberek tovabbra is ragaszkodnak a
masok élete feletti itélkezéshez, anélkll, hogy ugyanabban a ,cipdben" jarnanak, az az itélet
mindig is vissza fog tikr6z8dni az énre, hogy megmutassa a személynek, hogy itélete
gyakorlatilag hol tikrézi az 6 sajat hianyat vagy élete komoly fajdalmat. Tehat itéleteitek sajat
sebeiteket, sérelmeiteket tikrozik....

5. A Kreativ Kommunik&cio, nagyon lényeges folyamat a felemelkedésnél, mivel a kreativitas
az, ami lehetdve teszi az elfojtasok, elnyomasok és a depresszio feldolgozasat. A csakrak addig
nem képesek a feldolgozasra, amig az egyén életének bizonyos aspektusait elutasitja. Ezért a
kreativitds szerepe a nem tudatos feldolgozas, amennyiben a személy tal mélyen sérult. Sok
ember lezarta ezt a képességét. Ez aztan hatassal van és tlikr6zi a vilagos, tiszta
kommunik&cidra vald képtelenségiket is. Ez az egyik legfontosabb aspektus az emberekkel
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val6 kapcsolat kiépitésében. Ha nem az igazsagodat kdzléd masokkal, akkor nem fognak
megeérteni. Az emberek nem fogjéak tudni, hogyan kezeljenek. Ha nem a Szeretetet
kommunikalod a szavaiddal vagy a testbeszédeddel, az emberek sem igy fognak rad reagaini.
Es persze, ha kommunikaciéddal itélkezel és kritizalsz, ugyanezt kapod majd cserébe. A
szavak rombolhatnak, ezért minden szd, amit csak kiejtesz a szadon, egy energiamezét hoz
létre. Ez az energiamezG aztan kivetll arra a személyre, akirél beszélsz, vagy egy tapasztalatot
teremt. A Mesterek gyakran tanitottédk, hogy tudatdban kell lenned, hogy milyen energiat
vetitesz ki magadbdl, mert azt fogod megteremteni, és pontosan ugyanez a helyzet a szavakkal
is, s6t még inkabb, mert a szavaknak nagyobb az erejik, mint a gondolatoknak. Mikor
negativan beszélsz egy masik személyrél, azok a szavak megérintik 6t, és langra lobbannak,
ami a testi tamadas egy formajaként ismert. Azok a szavak egyenesen rad fognak
visszapattanni Az érthetd, ha valakivel rosszul bannak, elarulnak vagy bantanak, akkor nagyon
kénnyen beszél negativan a masikrél, ugyanakkor tébbet nyertek, ha a szeretet aldasat kilditek
annak a személynek, hogy 6k is megtalalhassak a fényt és a békéet 6nmagukban, mert ha 6k
megtalaljak ezt a pontot magukban, akkor ti is megtalaljatok a békét, a gyégyulast és képesetek
lesztek megbocsatani. Megbocsatas nélkil nem lehet tovabb 1épni.....

6-7. A hatodik alapelv a Tudatossag, a hetedik pedig a Felelésség, amik szintén
Osszetartoznak. Ha valaki tudattalanul éli az életét, az egyben felelétlendl is éli azt. A felel8sség
nem mas, mint az életre valé felelet, €és amikor nem élsz tudatosan, nem vagy képes azt a
képességedet hasznalni, hogy 6szintén és szeretettel valaszolj mindarra, amit az élet eléd tar.
Sok ember kihuzza magat a felelésség aldl, mert nincsenek meg az eszkbzeik az élet
kérilményeinek kezelésére. Nem biznak meg eléggé sajat, abban vald képességlikben, hogy
valaszoljanak az élet kihivasaira, annak érdekben, hogy megoldjak a problémaikat, hogy
megtalaljak a megoldasokat. Es amikor valaki kiviil esik a Szellem és a Iélek érintésén, nem
képes megtalalni a megoldast. Ezért legyetek tudataban annak abban, hogy miként itélkeztek
masok fol6tt, és mennyire |épitek &t masok személyes hatarait. Legyetek tudatdban annak,
hogy milyen feltételeket helyeztek magatokra, mennyire nem tartjatok tiszteletben sajat
hataraitokat azaltal, hogy megengeditek masoknak, hogy rosszul banjanak veletek vagy, hogy
atlépjék sajat hataraitokat. Legyetek tudatdban annak, hogy hogyan hasznéljatok a szeretet
energiajat. Legyetek tudataban annak, hogy hogyan hasznaljatok, illetéleg hogyan nem
alkalmazzatok a kreativitas hatalmas gyégyité eszkdzét. Es annak is legyetek tudataban, hogy
mi az igazsagotok. Ha valaki azt valasztja, hogy nem tudatos, akkor nem tudatosul benne, hogy
ezaltal sajat lelke ndvekedésének a stagnalasat valasztja. A stagnalo, megrekedd energia
betegséget idéz eld. Mikor a betegség elball, nagyon nehéz annak hatasait visszaforditani, és
rengeteg eréfeszités és abszolut tudatossag kell ahhoz, hogy az egyén megértse a betegség
eredeti okat. Ez az alapelv arra is kéri az egyént, hogy ismerje fel és vegye tudomasul a
tudatossag egyéb formait is, mint Isten él6 aspektusait, akikkel megosztja a teret; ezt sokszor
igen nehéz a megérteni a tudattalan embereknek........

8. A Tisztelet, ami az egyik legfontosabb: Isten 6sszes teremtményének tisztelete, a legaprébb
hangyatol kezdve a leghatalmasabb balnaig. Ezek a teremtmények mind a Szeretet
manifesztacioi, amik kilénbdzd formakban testesitik meg az életerét. Mindegyikik tiszteletet
erdemel. A bolygé U] gyermekei, azok, akik az elmult 25 évben érkeztek erre a vilagra,
kilénbsen azok, akik az elmult 3-7 évben érkeztek, nagyon fontos leckét hoznak az
emberiségnek, mert a felnétt embereknek meg kell tanulniuk tisztelni a legkisebb gyermeket is
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ahhoz, hogy emlékezzenek arra, hogyan kell tisztelni 6nmagukat. Azért, mert a ti
szikségleteitek és igényeitek nem kaptak tiszteletet €s nem lettek teljesitve, és azért, mert ti
ettdl sértve és megalazva éreztétek magatokat, nem vagytok képesek teljes mértékben
tiszteletben tartani sajat szikségleteiteket, és ebbdl adéddan aztan nem vagytok képesek
masok szlkségleteit sem tiszteletben tartani.....

9. A H(iség/Lojalitas. Az 6nmagadhoz val6 hliség kéz a kézben jar az §szinteségeddel, az
igazsagoddal. Hiiségesnek lenni azokhoz, akik legmélyebb sebezhetdségeiket rad biztak, akik
rad biztdk azokat az aspektusaikat, amiket nem akartak masokkal megosztani; azokhoz az
emberekhez, akik a te valladon sirtdk ki magukat......

Az istenség f6 alapelve az, hogy barmit megtehetsz, amit csak akarsz, de soha ne arts
semminek és senkinek. Akkor vagy hliséges az istenségedhez, amikor elegendd teret adsz
mindenkinek, hogy hiedelemrendszere szerint cselekedjen, spiritudlis és egyéb értelemben,
itélkezeés nélkul. Az az igazsag, hogy ha valaki azt hiszi, hogy az altala jart ut Istenhez vezet,
akkor az ugyis lesz, és senki ember fia nincs abban a helyzetben, hogy itélkezzen egy masik
szemely hiedelemrendszere felett, spiritualitasara hivatkozva.

10. A Szenvedeély. Az élet szenvedélye nélkil az ember nem képes a maga teljességében
megtapasztalni az életet. A kreativitas az, ami lehet6vé teszi a szenvedély megtapasztalasat. A
szenvedeély szili a kreativitast. Szenvedély nélkil épp, hogy csak csordogal a teremtéerd. A
kreativitds nem merUl ki a rajzolasban, az éneklésben vagy a tdncban. A kreativitds az az életet
ado er6, ami létrehozza és manifesztalja él6 tapasztalatodat. Tehat az a kreativ energia, amit
az elmétekben hasznaltok, egy kreativ formaban 6t testet, egy er6ben, ami nem més, mint az
életetek, amit most éltek. Minden energia kreativ. Teremthet akar pozitivat, vagy akar negativat.
Ez az, amiért a tudatossag és a tudatos élet oly fontos aspektusa egy mesternek, és ez az,
amiért ez a tizenkeét aranyszabaly egyike a felemelkedés 6svényeén. A szenvedély lehetdvé teszi
istenségetek kinyilvanitasat; lehet6vé teszi, hogy hasznositsatok Istenadta tehetségeiteket és
masok segitségeére legyetek ebben a vilagban. Lehetdvé teszi, hogy a lehet6 legtdbbet
hozzatok ki abbdl az életbdl, amit valasztottatok.

11. Az Igazsag. lgazsag nélkil semmi nem jéhet egyensulyba. Ezért tisztességednek kell
lenned az 6nmagaddal valé kapcsolatodban. Biztositanod kell, hogy az 6sszes rossz dolog az
életedben helyes volt. Ez a magadnak és a masoknak valé megbocsatast foglalja magaban. Az
egyik legfontosabb gydgyit6 folyamat a megbocsatas. Amikor azt érzed, hogy valaki
megsértette az igazsagodat valamilyen formaban, igazsagot kell tenni, mégpedig a sérelem
begydgyitasaval. Minden sérelmet, ami jelen van az énben, teljesen meg kell gyogyitani a teljes
felemelkedés érdekében, valamint annak érdekében, hogy az egyén a kiilénbdz6 szintek mbgé
tudjon menni, amik a leckéket szolgaltatjak, és lehetévé teszik az egyén gyogyulasat.
Amennyiben nem vagy felkésziilve arra, hogy szembenézz a multaddal és meggyoégyitsd a
serelmeidet, akkor kdrbe-kdrbe fogsz szaladgalni, mint a sajat farkat kergetd kutya.

Azt is hozza kell ehhez tenniink, hogy sokszor az egyén teste automatikusan emlékszik
valamire a multbdl, amikor valami olyan térténik a jelenben, ami el6hivja a mualt emlékezetét. Ez
jelentkezhet egy hirtelen bosszusag vagy depresszid érzésben, aminek nincs semmi
kézzelfoghato oka. Vagy kdnnyekben torsz ki, szomoru vagy depresszids vagy, olyan mértékig,
hogy nem akarsz masok jelenlétében tartdzkodni. A test ilyen médokon emlékszik a multra, és
ez az emlékezet lényed érzelmi sejt szerkezetén keresztll aramlik ki. Maskor a test a fizikai
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struktaran keresztil emlékszik, és a fizioldgian keresztil fejti ki hatasat. Sokan ilyenkor
megfaznak, vagy visszatérd kbhdgés kapja el 6ket, esetleg folytonos fejfajas gyotri 6ket, ami
migrénig fajulhat. Vannak, akiken kittések keletkeznek, amik nem mulnak el, vagy valami olyan
végzetes, mint a rak. Mindezek a testetdltések azt mutatjdk, amik nem lettek feldolgozva.
Pszichol6giatok hatarozza meg fiziol6giatok er6sségét.

Az Igazséag az élet egyik minsége, amit sokan nem tapasztalnak meg, sét valojaban
altalanossagban ennek pont az ellenkezéjét tapasztaljak meg. Amikor valaki gy érzi, hogy
tisztessegtelenll bantak vele, neheztelés kezd éptilni benne, ami bizonyos stadiumban
haragként tor ki, vagy pedig elfojtasra kerll a gy6kér csakrdban, ami depresszidként olt testet,
valamint egyéb mas betegség formajaban....

....Hadd biztositsunk benneteket arrdl, hogy az igazsag napjai lassan felvirradnak...

...Ez azt is jelenti, hogy az ok és okozat egyre azonnalibba valik a manifesztaciok soran.
Vannak, akik ezt ,azonnali karmanak" nevezik. Ha az Univerzum térvényei szerint éltek, akkor
biztosan a mindenki szamara legjobb igazsagszolgaltatasnak lesztek szemtandi....

12. Az egyénnek a HIT nagyon lényeges eszkbzét is hasznositania kell. A Hit teszi lehetévé a
hegyek megmozditasat. A Hit az, ami lehetévé teszi, hogy az ember egyik szemét Isten
szeretetének 6rokkdn jelenlevd fényeén tartsa, még a legsététebb drakban is.....

...A Hit az egyike a legmagasabb hegyeknek, amit az emberek a legnehezebben mésznak
meg. A hit hegyébdl sok tovis all ki. Ezek a tiskék azok, amikor az ember életének
legnehezebb kihivasaival talalja szembe magét. A hit az a sétabot, ami atsegit benneteket a
nehezen megmaszando6 hegyeken. Hit nélkll nincs remény, hit nélklil nehéz bizakodni.
Talaljatok hat meg a hitet a szivetekben...

Forras: alelekuniverzumablogspotcom-moyo.blogspot.com
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