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Tantra térvények

A tantraban semmi sincs, ami tilos lenne. Mindaz, amit az ember megtapasztal, egy
alkalomnak szamit a szellemi gyarapodas terén. Matél igyekezziink gyarapodas terén. Matol
igyekezziink gyarapodni, fejlédni e téren! A tantra fogasaiba, titkaiba valé beavatas els6
leépéseinek megtételében az alabbiakban igyekszink segitséget nyujtani. Mindehhez 6t
megszivielésre érdemes térvényt ajanlunk a figyelmébe.

Elsé térvény: A szerelemhez mindenekel6tt Gnmagunkat kell szeretni. Aki tudja szeretni sajat
magat, megérdemli az eksztazis megtapasztalasat - ez alél pedig senki sem kivétel! Szeressik
magunkat, és ettdl érzelmileg képesek lesziink kiteljesedni. Ezt kdvetéen szivesebben fogunk
adni, de kénnyebben tudunk elfogadni, kapni is. Ez a lelki szabadsag a valddi
partnerkapcsolatok alapja.

Masodik térvény: Felejtsiik el a blntudatot! Mivel és mit arthatnank partneriinknek? Semmit
sem, hiszen az igazi partneri viszony 6nkéntes. Szabaduljunk meg az effajta terhektdl.
Bocsassunk meg magunknak és partneriinknek is minden kisebb-nagyobb hibat és
gyengeséget. Lapozzunk egyet, s kezdjunk 0] életet!

Harmadik tdrvény: Elvezziik a spontaneitast! Mindannyiunknak meg vannak a magunk kis jo!
bejaratott fogasaink, amelyeket Ujbdl és Ujbdl alkalmazunk a szexnél. Tegylk szabadda a
szivinket és a lelkiinket. Engedjik meg magunknak az 0j dolgok kiprobalasanak a
szabadsagat! Nem azért, mert az 0j, hanem mert egy ilyen Ujdonsagra épp megfeleld a
hangulat. Szex mindig csak az 4gyban? Miért nem a konyhaban, az erd6ben vagy egy mezén?
A megszokas bénit, unalmassé és élvezhetetlenné teszi a nemi 6rémoket. A valtozatossag
testileg és lelkileg rugalmassé tesz, megdrzi a fiatalsagot.

Negyedik térvény: Az érzéki vagy gondoskodast igényel. Teremtstink megfelel6 hangulatot és
meghitt koériilményt a fesztelen és oldott szexualis kapcsolatra. Legyen naponta legalabb egy
szabad érank a partnertinkkel, amikor csokolhatjuk, simogathatjuk. Ne varjuk meg a lefekvés
idejét. Mert akkor rank tér a faradtsag, és elillan az érzéki vagy.

Otédik térvény: Legylink odaadéak! Sokaknak nem vilagos, mit jelent az odaadas, és azt
gondoljak, hogy a személyiségik egy részeét kell ezért ilyenkor félaldozniuk. Az odaadas a
tantratikus szemléletben azt jelenti, hogy magunkat valakinek t6kéletesen megnyitjuk, tehat
valakinek a legteljesebben feltdrulkozunk. Minden gondolatunkkal, minden testrészinkkel,
minden pérusunkkal. Semmi sem tabu azért, mert az ember magat ekbzben vesztesnek avagy
kiszolgaltatottnak érezhetné. Aki meg akar nyilni, annak oltalmazva kell magat éreznie. Ezért
vegyuk partneriinket tiz-tizenét percre meztelenul a karjainkba. Nem kell kézben beszélni, csak
erezni, simogatni, becézgetni. A testkontaktus rendkivil fontos a bizalom kialakitasahoz.
Gyakorlat: az egyik fél fekszik, a masik raborul, hozzasimul - fenékkel, labszarral, mellel, kézzel
es labbal. Természetesen gyengéden, és a nemi szervek behatolasa nélkul.

Hatodik térvény: Ismerjik meg érzekeinket! Végezzik el az aldbbiakban ismertetett
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érzékfejlesztd gyakorlatokat!
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