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ugy érzékelem,biztos Ti is,nagyon sok ember el van veszve,egyedull érzi magat a
mindennapjaiban,ezért ugy gondoltam,8ssze kellene fognunk,hogy ez megvaltozzon!

Nagyon elkdléniltink egymastol pedig bizony 6sszetartozunk,nem beszélve arrdl,hogy kézdsen
Jigenis mindent meg tudunk oldani,tehat fogjunk 6ssze

Alulrél épitkezzlink,mi hatdrozzuk meg nekiink mi a jé,ne engedjlink,beleszdini az
életinkbe,nem masok mondjak meg,hogyan tegytnk,hogy nekik j6 legye!4

Lépésrdl lepésre fogunk,visszamenni,ahhoz a sziletéslnk elétti allapotba,ahol belénk volt
kodolva,hogy képes vagy képesek vagyunk mindenre,amit csak el szeretnénk,érni,és ugy
ahogy azt mi szeretnénk!

Ha megteremtjik magunknak ezt gyakorlassal,beépitve a mindennapjainkba,akkor szinte
észrevétlendl valésulnak meg az almaink,az egészség,a valédi ember szeretet,és nem utolsé
sorban,a bdség( és most itt nem arra gondolok,hogy milliomos lesz mindenki,hanem arra,nem
éliink sz(ikdsségben,hanem mindig lesz ELEG!(

Es ez talan nem mellékes!
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Ez részemrdl,egy olyan kisérlet,Veletek k6z6sségben,amit mar sajat magamon
kikisérleteztem,és amikor betartottam magammal szemben az élet az Univerzum térvényeit,hat
ezt bizton allithatom,ez valéban m(ikddik

Tehat itt teljesen kézzelfoghatod és gyakorlati dolgokrol beszélek,ami nem csak egy kényvekbdl
jol ismert,"képzeld el,és tudjad,hogy van," gondolkodj pozitivan....... stb stb!

Konkrét cselekedetek,amiket,ha valaki valdéban ,ki szeretne kerllni,a mdkus

kerekébdl kiprébalja,kbvetkezetesen gyakorolja,figyelmét erre koncentralja,megszuletik
szamara az az Uj vilag,ami nem is Gj,hisz igy ,ilyennek lettiink teremtve,de mégis,az tjdonsag
erejével fog hatni az egyénre,és megtorténik,az AHA érzés!!

Nem f6szereplbje,csak,elinditdja szeretnék lenni,ennek,tehat igenis szilkkségem van minden
okos gondolatra,hogyan tovabb,hisz igy tudunk valéban el6re haladni,ezt egyedil nem
tudom,csak Veletek k6zésen,de mindannyiunk javara és érdekében!

Remélem elég kitartdak lesztek sajat magatokkal szemben,remélem,valtozik,majd a
hitrendszeretek,magatokrél,mert tudjatok,meg eddig nem azok voltatok,mint aminek,hittétek
magatokat,

sokkal tébbre vagytok képesek,mint amit eddig belétek kodoltak,itt a vilagba!

Mindjart el is érkeztlink a mai témahoz,hogyan tudok a mékuskerékbdl kiszallni,
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Nincs olyan ember ez biztos,aki ne vette volna észre 6nmagan,mindig ugyan azok a problémak
jéonnek vele szembe,és nem érti miért

Meg is szoktuk fogalmazni igy: Nem értem,miért mindig velem térténik meg ez-vagy az?Ugye?

Hat nem maseért hozza elénk az élet ezeket a "problémakat"( itt jegyzem meg,ezentul
feladatként tekintsd,és mondd,mert a szdénak a kimondott szénak,bizony hatalmas ereje van,és
ez feladat,és nem problémal!

EGY PELDA MOST ERRE: MONDD KI MOST MAGADBAN,VAGY HANGOSAN,:-VILAG
VALSAG VAN....EREZNI FOGSZ VALAMI,

MAJD MONDD Kl MOST AZT HANGOSAN,- a VILAGBAN ,MOST NAGY VALTOZASOK
VANNAK.....

UGYE,MENNYIRE MAS ERZES VOLT,A 2 MONDAT KOzOTT,

HAT EZERT FONTOS, TANULJUNK MEG,EBEREN FOGALMAZNI,MERT MINDENT ROGZIT
AZ AGYUNK,A VELE JARO ERZELMEKKEL EGYUTT!!!

Tehat visszatérek a mokuskerékhez.Minek utan a felénk jévé feladat,ujra és Ujra ugyan
az,azert,mert Ujra és Ujra,ugyan ahhoz nyulnk megoldas gyanant mint eddig Nem fog
valtozni,jonni fog mindaddig,amig MAST NEM MONDASZ,VAGY CSELEKSZEL AZOKBAN A
SZITUACIOKBAN,MINT EDDIG!
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Azaz felvallalod magad,kiallsz magadért,nem azt teszed amit a masik akar,hanem a sajat
bdlcsességedhez fordulsz,mert tudat alatt nagyon is tudod,nem az a megoldas,csak ,hat a béke
kedvéért,had legyen amit a masik akar!

Ebben az esetben, nem a sajat életedet éled,hanem mindig a méasikét! tehat,nem is oldodott
meg a dolog,csak akkor,ha fel mered vallalni azt,hogy Neked,nem ez az utad,Te nem ezt
akarod,ne hagyd magad elnyomni

Mellesleg elarulok egy titkot,ha még nem j6ttek volna ra: Mindig a gyengébb az aki rad akarja
eréltetni az akaratat,tudja,te vagy az er6sebb,ezért te vagy a jellemesebb is,tudja,éppen ezért
megengeddbbb is vagy,igy megszerzi az altalad odaadott energiat,amit er6szakkal vesz el,mert
képes erre,( de csak altalad!),,igy O kielégiilt megszerezte ami bel6le hianyzik,de HOL VAN
EBBOL A TE ELETED? KI VAGY TE AKKOR? MIERT IS VAGY,OLYAN ALLAPOTBAN,NEM
TUDOD,MI TEVO LEGYEL?

Tehat legyél tudataba,a gyenge az aki rabolni akar,ez az energiak jatéka,Nem elég
jellemes,ezért Téled vesz,hogy O kieléguljén,de tudnod kell ennek az embernek,semmi nem
elég,te sem leszel sosem jobb a szemében,mert nem erre megy ki a jatek

Azoknak mondom,akik ilyenkor szoktdk,mondani,na mar megint az energiakkal jonnek ez
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hilyeség,,,,

Kézlébm,,ha hllyeséget taplaltak az agyaba akkor javaslom,bar mit vasarol élelmiszerek
k6z6tt,nézze meg,mi van rairva: kaléria ennyi.energia ennyi,stb stb,

Tehat azért mert az energiat nem latjuk,attél az még van,és nagyon is érezhetd,ha csak arra
gondolok,hogy ha belépsz egy k6z6sségbe,mit érzel?

Ha 2 perc mulva legszivesebben kirohannal,vagy nem akarsz hazamenni,pedig mar éppen itt
az ideje,akkor bizony,azt az allitélagos nemlétezd energiat érzed,tehat jobb megbeékélni,hogy
ugyan a szkeptikusok allitjak,nincs,de ugye érezni,csak éreznek k is,még ha tagadjak!

Tehat ,ha ki akarsz kertilni abbdl,hogy méasok életét éld,akkor meg kell tenned,azt,hogy
felvallalod magad,és szeretettel ugyan,de szembe széllsz az addigi életviteleddel,és megteszed
6nmagadért ,azt,hogy megtudd,ki is vagy val6jaban,és eléd hozza az Uj életed,hogy tudd,mi a
Te utad is

ErrSl sz6l az a mondas,VALTOZTASS MAGADON,HOGY A KORNYEZETED
MEGVALTOZZON4

Mert akkor,mar azt tapasztaljak,T6led mar nem tudnak elvenni,el kell mennie mashova,annak
az illetének aki eddig az energia elvétellel terrorizalt mashoz,hisz meg fogja érezni, T6led mar
nem kap,és ez a lényeg
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Ekkor mar nem lesznek képesek a sajat akaratukat Rad erdltetni!

Persze mind ezt igy teheted meg a gyakorlatban,szeretettel,nem kiabalassal
,gorombasaggal,ugy ahogy azt a masiktdl eddig kaptad,erébdl,tilos

Amikor bantanak,ne tegyél mast,hallgasd amit mond,de NE VEDD MAGADRA,NE ENGEDD
MAGADNAK,HOGY ROSSZ ERZESEID LEGYENEK,TUDD,HOGY EZ NEM NEKED SzOL ,ES
LEGINKABB,NE TAMADD VISSZA EZERT!

Tudd,hogy most ebben a szituaciéban,O nem képes megoldani,valamilyen feladatot,megtalalta
a maga szamara,azt az embert,akitél megkapja azt a szeretet energiat,ami Neki kell!!

Mikor,ezt teszi,nyugodtan mondd el Neki,hogy mint ember,szeretlek téged,de nem szeretem a
tetteidet,én ezzel nem tudok azonosulni, azt latom,hogy Te igy tudod csak magad
kifejezni,Neked ez igy j6,én viszont nem akarok ezzel azonosulni.

6/9



FELADAT,VAGY PROBLEMA..?

irta: Marta Kovacs
2012. februar 09. csltortdk, 16:16 - Modositas: 2012. februar 09. csitdértdk, 16:17

Nincs mas dolgunk,mivel tdbb energiat nem tudok Rad szanni,ezért ezt a kapcsolatot,most
lezarom,legyen aldas Rajtad,hogy minél hamarabb emlékezni tudj,meg kell oldanod azt a
feladatot,ami a Tiéd,s ram akarod er6ltetni.

Fogadd el a déntésemet,ha mégsem tudod elfogadni,akkor Nalad lesz nyitva az a kdr,amit
ketten alkottunk,mert most én a részemrdél,ezt a kort bezarom!

Ez a :HA MEGDOBNAK KOVEL,DOBD VISSZA KENYERREL.

O a vevs,Te az add.Neked,csak ez a feladatod.

Ha ezt naponta gyakorolod,biztosan merem allitani,hogy ezt a régi rossz
berbkzott,cselekedetedet,az agyad kidobja,és behelyezi a valédi szandékodat

Igen mert az agyunk egy szamitégép,és amit allanddan beletaplalunk,azt rogziti!!!
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Ennyi lett volna részemrél,és,ha érdemesnek tartjatok, a hozzaszélasokat kérdéseket,,akkor
beszéljik meg,tényleg legyen ez egy 6szinte barati kér,amit KI TUDUNK EGYRE SZELESEBB
KORBE TERJESZTENI!

GYAKOROLJATOK ,MERT MEGERI,AMIKET ITT ELMONDTAM NEM REBUSZQKE__aA
BESZELTEM,SAJAT TAPASZTALATOM,ES EZERT BATRAN MONDHATOM,MUKODIK de ez
is mint minden rajtunk all,mit szeretnél elérni a sajat életedben ! ;)

GYAKORLATI LEPESEK ,MIT TEGYUNK,HOGY NE HASZNALJANAK Kl MASOK,SOHA
TOBBET!

1.) Elészér is VEDD ESZRE,azaz,figyelj fel arra,hogy mar megint,ugyanazok a
"problémakat",vagy személyi bantasokat hozta eléd az élet!

2.) ALLJ MEG EGY PILLANATRAI! Azaz ne mondj,vagy cselekedj automatikusan,ugyan gy
mint eddig,mert ,ha ezt teszed,megint ugyan azt kapod mint eddig!

3.) El kell hinned magadrél, Te vagy az ersebb,a gyengebb,ezért akar Téled vett
energiadbdl,ez,teljesen logikus is,hisz,ha nem igy lenne,nem Te lennél a célpont!

5.)Szembe nézel ezzel,és elmondod,: Latom,valami bant Téged,felbosszantott,valaki,de ez a
Te problémad,rajtam nem tudod kit6lteni és nincs is értelme,mert nem ez segit Rajtad!,Ha
szeretnéd elmondod,és segitek Neked.Nem tudod tébbé ramerdltetni,az akaratodat,igy fogadd
el ezt a déntésemet!Ha nem fogadod el,ezt is megteheted,a valasztas a Te kezedben van,de
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igy nalad marad nyitva ez a kér,akkor részemrdl ezt itt most lezarom!6.) Legyél teljesen
nyugodt,szemébe nézve tedd,hogy érezze,mar nincs hatalma feletted!

MINDIG ,MINDEN ESETBEN,TEDD,EZT ES MEGLATOD,EGY KIS IDO UTAN,MEGVALTOZIK
A KORNYEZETED,ESZRE TUDOD VENNI MAR TE IS,MI AZ AMIT EDDIG IS
TARTOGATOTT A SORS SZAMODRA,CSAK,NEM VOLTAL EDDIG KEPES ERRE,MERT A
SZEMED ES SZIVED ELOL,ELTAKARTAK EZEK A LELKI SEBEK,AMIKET MASOK OKOZTA
NEKED,ES NEM TUDTAD MI A MEGOLDAS!

Biztosithatok mindenkit,ha ezeket a |épéseket betartjatok,beindul a valtozas,de az ,hogy ez igy
legyen,szembe kell nézned magaddal,és elddnteni,mi a célod!

Tovébbra is egy alarendelt szerepben maradsz,vagy TE IRANYITOD AZ ELETED?
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