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Teremtés a sziv szakralis terében

A sziv szakralis terének hangjat valészin(ileg nem fogod elsére megtalalni, ahhoz altalaban
huzamosabb gyakorlas szikséges.Teremtés a sziv szakralis terében

Ahhoz, hogy bevonzzuk, megteremtsik amire vagyunk és az meg is valosuljon, fontos, hogy e
tekintetben is tudatosak legytnk. A legtébb tudatos teremtéssel foglalkozé tanitas, atmutaté -
legyen az ,komolyabb” vagy kommerszebb - az elme altali teremtéssel foglakozik. A sziv
szakralis terében valé teremtésrél kevesen hallottak. Drunvalo Melchizedek: Elet a szivben c.
kényvében ir ez utébbirol.

A két tudatos teremtés tipus nemcsak modjukban tér el egymastol, hanem a természetlk is
mas. Az elme altali teremtésnél nem vagy egységben, megmutatkozik a kettésség, és az
arnyék is megteremtédik, ami valahol felbukkan. A sziv szakralis terében térténd teremtésnél
nincs arnyék.

Az elme altali teremtés lépései:

1. Figyelem. EIménket arra 6sszpontositjuk, amit szeretnénk, hogy megvalésuljon. (F4j a
térdem, de j6 lenne, ha nem f4jna, meggyogyulna.)

2. Szandék. Megfogalmazzuk az erre vonatkozd szandékunkat (Szeretném/akarom, hogy a
térdem meggyogyuljon).

3. Mentalis test. Latnunk kell, megvaldsult az adott dolgot. (Egészségesnek latom a térdemet.)
4. Erzelmi test. Erezni kell, hogy milyen érzéseket kelt benniink a megvalésult dolog. (Milyen
érzés az egészseges térddel mozogni, stb.)

5. Eteri test, fizikai test. Ezen a szinten is érezniink kell, hogy milyen a megvalésult terv. Itt nem
emocidkat értlink az érzések alatt, hanem a testérzeteket /valodi testérzetnek az egészséges
térd érzetét kell keltenie a testben./

A sziv almokon, képeken keresztll alkot - a szellem is igy kommunikal, dolgozik - s ezek
érzéseken és érzelmeken keresztil nyilvanul meg. Itt az elme altali teremtéssel szemben a
logikanak nincs szerepe, a logika nem korlatoz. A teremtés ugy zajlik, mint az alomban, egyik
percrél a masikra is olyan valtozasok térténhetnek, amelyeket hétkdznapi ésszel lehetetlennek
tartunk. A kényveli példa szerint, ha sziven keresztll imadkozunk az eséért, nyomban esni
kezdhet még akkor is, ha el6tte egy perccel még egyetlen felhé sem volt az égen.

Melchizedek egy m(ikédé mbdot mutat be kbnyvében arra, hogyan lehet bejutni a sziv szakralis
terébe. A kogi mamak /egy kolumbiai térzs matrénai/ altal gyakorolt utat nem tartotta a mi
vilagunkban megvaldsithatonak. A Iényege az volt, hogy legyél egyedil kilenc napig egy sotét
helyen, csak vizet igyal, imadkozzdl és ez utan biztos, hogy menni fog.

Melchizedek altal javasolt modszer:
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Egység lélegzet:

1. A szokasos el6készileteket tedd meg a meditacidéhoz.

2. Jelenits meg lelki szemeid el6tt egy neked kedves, szép természeti helyet, érzékeiddel is
fogadd be a hely milyenségét. Hagyd, hogy atjarjon a természet, a Fdldanya iranti szeretet,

engedd ndévekedni, addig, amig atjarja testedet.

3. Ekkor fogd a szeretetedet és tedd egy kis gémbbe, kild el a Féldanyanak.

4. Vard meg, amig viszonozza szeretetedet, érezd, hogy bearamlik a testedbe. Hagyd, hogy
atjarjon.

Ut a szivedbe:

A sziv szakralis tere a fizikai szived egy kis pontja.

1. Keresd meg, hogy a tudatod éppen a tested melyik részén tartdzkodik.
. A tudatodat vezesd a fizikai szivedhez.

. Bels6 hangodra figyelve, keresd meg a bejaratot.

. Hagyd, hogy finom energetikai membranon keresztil belépj a szivbe.

. Nézz kéral, ébredj tudatara annak a hangnak is, amely atjarja a helyet.
. Hallgasd ezt a hangot, ha eleget hallottad, akkor bocsasd ki Te is.

. Keresd meg az atvezetést a harmadik dimenzids valésagba.

NO Ok~ WN

Egy masodik meditacié alkalmaval keresd meg a szakralis téren bellli paranyi helyet, azt, ahol
elkezdddik a teremtés. Figyeld meg.

A sziv szakralis terének hangjat valészin(ileg nem fogod elsére megtalalni, ahhoz altalaban
huzamosabb gyakorlas szikséges.

Ahhoz, hogy bevonzzuk, megteremtstik amire vagyunk és az meg is valésuljon, fontos, hogy e
tekintetben is tudatosak legyunk. A legtébb tudatos teremtéssel foglalkozé tanitas, atmutaté -
legyen az ,komolyabb” vagy kommerszebb - az elme altali teremtéssel foglakozik. A sziv
szakralis terében valé teremtésrél kevesen hallottak. Drunvalo Melchizedek: Elet a szivben c.
kényvében ir ez utébbirdl.

A két tudatos teremtés tipus nemcsak médjukban tér el egymastol, hanem a természetik is
mas. Az elme &ltali teremtésnél nem vagy egységben, megmutatkozik a kettésség, és az
arnyék is megteremtddik, ami valahol feloukkan. A sziv szakralis terében t6rténé teremtésnél
nincs arnyeék.

Az elme altali teremtés lépései:

1. Figyelem. EIménket arra 6sszpontositjuk, amit szeretnénk, hogy megvaldsuljon. (F4j a
térdem, de j6 lenne, ha nem fajna, meggyogyulna.)

2. Szandék. Megfogalmazzuk az erre vonatkoz6 szandékunkat (Szeretném/akarom, hogy a
térdem meggyoégyuljon).

3. Mentalis test. Latnunk kell, megvaldsult az adott dolgot. (Egészségesnek latom a térdemet.)
4. Erzelmi test. Erezni kell, hogy milyen érzéseket kelt benniink a megvalésult dolog. (Milyen
erzés az egészséges térddel mozogni, stb.)
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5. Eteri test, fizikai test. Ezen a szinten is érezniink kell, hogy milyen a megvalésult terv. Itt nem
emocidkat értiink az érzések alatt, hanem a testérzeteket /valodi testérzetnek az egészséges
térd érzetét kell keltenie a testben./

A sziv almokon, képeken keresztil alkot - a szellem is igy kommunikal, dolgozik - s ezek
érzéseken és érzelmeken keresztul nyilvanul meg. it az elme éltali teremtéssel szemben a
logikanak nincs szerepe, a logika nem korlatoz. A teremtés ugy zajlik, mint az alomban, egyik
percr6l a masikra is olyan valtozasok térténhetnek, amelyeket hétkbznapi €sszel lehetetlennek
tartunk. A kényveli példa szerint, ha sziven keresztll imadkozunk az eséért, nyomban esni
kezdhet még akkor is, ha el6tte egy perccel még egyetlen felhé sem volt az égen.

Melchizedek egy m(ikédé mddot mutat be kdnyvében arra, hogyan lehet bejutni a sziv szakralis
terébe. A kogi mamak /egy kolumbiai térzs matrénai/ altal gyakorolt utat nem tartotta a mi
vilagunkban megvalosithatonak. A Iényege az volt, hogy legyél egyedil kilenc napig egy sotét
helyen, csak vizet igyal, imadkozzal és ez utén biztos, hogy menni fog.

Melchizedek altal javasolt modszer:

Egység lélegzet:

1. A szokasos el6készileteket tedd meg a meditacidéhoz.

2. Jelenits meg lelki szemeid el6tt egy neked kedves, szép természeti helyet, érzékeiddel is
fogadd be a hely milyenségét. Hagyd, hogy atjarjon a természet, a Fdldanya iranti szeretet,

engedd ndvekedni, addig, amig atjarja testedet.

3. Ekkor fogd a szeretetedet és tedd egy kis gémbbe, kild el a Féldanyanak.

4. Vard meg, amig viszonozza szeretetedet, érezd, hogy bearamlik a testedbe. Hagyd, hogy
atjarjon.

Ut a szivedbe:

A sziv szakralis tere a fizikai szived egy kis pontja.

1. Keresd meg, hogy a tudatod éppen a tested melyik részén tartdzkodik.
. A tudatodat vezesd a fizikai szivedhez.

. Bels6 hangodra figyelve, keresd meg a bejaratot.

. Hagyd, hogy finom energetikai membranon keresztil belépj a szivbe.

. Nézz kéral, ébredj tudatara annak a hangnak is, amely atjarja a helyet.
. Hallgasd ezt a hangot, ha eleget hallottad, akkor bocsasd ki Te is.

. Keresd meg az atvezetést a harmadik dimenzids valésagba.

NO Ok~ WN

Egy masodik meditacié alkalmaval keresd meg a szakralis téren bellli paranyi helyet, azt, ahol
elkezdédik a teremtés. Figyeld meg.
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